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Plan wspomagajacy rozwoj motoryki
‘ malej przeznaczony dla dzieci

5-6 letnich
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MOTORYKA

,,Motoryka” to ogolna
sprawnosc ruchowa
cztowieka i jego zdolnos¢

do wykonywania wszelkich
dziatalnosci zwigzanych

z ruchem. Motoryka mala
nazywamy sprawnos¢ dtoni

i palcow, zas motoryka duza

sprawnosc fizyczng catego
ciala.




Rozwdj malej motoryki zawiera sie w
rozwoju psychomotorycznym dziecka i
przebiega rownolegle do jego catosciowego
rozwoju:

o Funkcjonowanie systemow
sensorycznych
Wzorce postawy i ruchu
Funkcja konczyn gérnych

o Sprawnosc¢ manipulacyjna

dloni
o Umiejetnosci grafomotoryczne




,2Magiczne Paluszki” - geneza planu

Powodem, ktory zainspirowal mnie aby stworzy¢ niniejszy program byty moje
obserwacje i doswiadczenia zdobyte podczas kilkuletniej pracy w przedszkolu.
Zauwazylam, ze w rozwoju motoryki matej wraz z wiekiem powinny wzrastac
precyzja ruchow i szybkos¢ wykonywania czynnosci. Jednakze zdarza sie, ze u
niektorych dzieci mimo przeprowadzanych ¢wiczen pojawiaja sie duze trudnosci
czy wrecz opdznienia w manipulowaniu réznymi przedmiotami i narzedziami.
Zaobserwowalam takze , zZe czes¢ dzieci mimo napotkanych trudnosci ma
ogromng potrzebe tworzenia i odnoszenia sukcesdow. Dlatego na potrzeby pracy
z dzie¢mi z trudnosciami w zakresie malej motoryki oraz ich zapobieganiu
powstal ten plan wspomagajacy rozwoj motoryki matej u dzieci 5-6 letnich.



Dla kogo
przeznaczony
Jjest ten plan?



Plan przeznaczony jest w glownej mierze dla dzieci, u ktorych
stwierdza sie:

o Trudnosci manualne (wigzanie sznurowadel, zapinanie guzikéw, nawlekanie
koralikow, uktadanie drobnych przedmiotéw),

o Trudnosci grafomotoryczne (kreslg niedokltadne szlaczki, nie lubig wycinac,
rysowac, lepié, rysunki czesto sprawiaja wrazenie niestarannych),

o Trudnosci z nadazaniem za tempem innych dzieci,

o Wyrazne obnizenie lub podwyzszenie napiecia miesniowego w obrebie
konczyny gornej i obreczy barkowej (nieprawidtowe trzymanie narzedzia
piszacego lub sciskanie za mocno, albo trzymanie za lekko),

o Szybkos¢ ruchow nie jest dostosowana do zadania, ktore nalezy wykonac

(sa zbyt wolne, albo za szybkie)



Cel gtlowny planu: usprawnianie i
wspomaganie dziecka w osiggnieciu
optymalnego poziomu w zakresie
samoobstugi oraz doskonalenie
sprawnosci manualnej i grafomotoryki
poprzez usprawnianie funkcji
percepcyjno-motorycznych



Przykladowe ¢wiczenia matej motoryki w
warunkach domowych

Cwiczenia sprawnosci grafomotorycznej nalezy rozpocza¢ od:

(@)

Ksztalcenia orientacji przestrzennej poprzez wytwarzanie i utrwalanie orienta
schemacie wlasnego ciala. Waznym elementem tych ¢wiczen jest nazywanie, opisywanie
stowem ruchéw i ich kierunkow, na przyklad: utrwalanie roznicowania prawej i lewej
strony ciala, odtwarzanie ruchow rodzica stojacego tylem lub siedzacego
naprzeciwko, nasladowanie ogladanych w lustrze ruchéw rodzica
stajacego/siedzacego

Okreslenia miejsca: na, pod, za, wysoko, nisko, wyzej, nizej, miedzy, w srodku
Okreslenia kierunku: w przdd, w tyl, do gory, na dot, przed siebie, za siebie, w bok, w
prawo, w lewo

Okreslenia wielkosci przedmiotow: maly, duzy, krotki, dtugi, waski, szeroki

Okreslenia przeciwstawnosci: wysoki, niski, wyzej, nizej



Kolejne etapy to ¢wiczenia normalizujace napiecie
miesniowe ramienia i dtoni, kontrolujace site nacisku
reki podczas czynnosci grafomotorycznej:

O

O

O

Malowanie farba r6znymi pedzlami linii cienkich i szerokich
Malowanie farba palcami na duzych arkuszach papieru
Rysowanie flamastrami linii poziomych, pionowych, falistych
Kreslenie wzordw palcami na tacy wypelnionej na przyklad kasza

manna



Zabawy usprawniajace nadgarstek oraz
ruchomos¢ wszystkich stawow palcow -
¢wiczenia

Przekladnie drobnych przedmiotow z reki do reki

Zakrecanie i odkrecanie nakretek na butelkach

Otwieranie i zamykanie zamkow kluczem

Nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemek i sznurkow przez
rozne otwory

Zbieranie dwoma palcami ziarenek ryzu, kaszy, grochu

Zabawy spinaczami do bielizny



Cwiczenia wzmacniajace miesnie palcow i
dloni:
o Ugniatanie papierowych kul z gazety
o Zwijanie kuleczek z bibuly
o Lepienie z plasteliny ksztaltéw wymagajacych watkowania cala
dlonia, a nastepnie palcami wskazujacymi
o Nasladowanie ruchow gry na pianinie
o Chodzenie palcami po blacie
o Sciskanie piteczek rehabilitacyjnych w dloniach
o Zabawy paluszkowe, np.: ,Chodzi kominiarz po drabinie”, ,Tu

sroczka kaszke wazyla”



Filmik edukacyjny
dotyczacy motoryki matej

https://www.youtube.com/watch?v=wZ7wétAgyEs



https://www.youtube.com/watch?v=wZ7w6tAgyEs

.

Dziekuje za

I
O uwage .



