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Tarcze

Tarcze to gra polegajgca na rzucaniu do celéw. Kolorowe kropki oddalone, w réznej odlegtosci od pél
tarcz, wyznaczajg poziom trudnosci. Na poczatku nalezy ustali¢ punktacje dla poszczegdlnych
koloréw planszy. Gra uczy koncentracji, ksztattuje koordynacje ruchowg, w tym refleks i zwinnos¢.
Tarcza moze by¢ wykorzystywana do réznych wariantéw zabaw w kole.

Akcesoria:
Woreczki sensoryczne

Warianty Gry:

Kolorowe pola

Kazde pole tarczy jest odpowiednio punktowane. Zadaniem gracza jest rzucaé woreczkiem z
kolejnych kropek do poszczegdlnych kolorowych pél tarczy. Dla utrudnienia trzeba to robi¢ kolejno,
czyli od najwiekszego okregu tarczy do samego centrum. Kto nie zaliczy danego pola nie otrzymuje
okresdlonych punktéw. Gra moze toczy¢ sie réwnolegle, druzynowo. Na zakohczenie sumuje sie
punkty i wytania zwyciezce.

Gra w zoske
Uczestnicy gry ustawiajg sie na kolorowych kropkach, ktadg woreczek na podbiciu stopy i kopig
woreczkiem w strone tarczy.

Kangury

Uczestnicy dzielg sie na zespoty. Linig startu jest kropka, najbardziej oddalona od centrum tarczy, na
ktérej ustawiajag sie w rzedach. Na sygnat rozpoczecia gry pierwsi zawodnicy wykonujg skok z
miejsca, a kapitan zakresla kredg dtugos¢ ich skoku. Linie te stajg miejscem startu dla kolejnego
zawodnika z druzyny. W ten sposdéb metg dla danego zespotu bedzie pole tarczy, do ktérego zdotat
doskoczy¢ ostatni zawodnik w zespole.
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